
Unser Team braucht Verstärkung!
Mitarbeiter, Mithelfer und Praktikanten gesucht

Bist du interessiert daran...
• Täglich Meditation, Mantra-Singen, Asanas, Pranayama zu ü ben
• Eine sinnvolle Aufgabe zu haben, dafür auch richtig anzupacken und

dich zu engagieren: Orte aufzubauen, aufrecht zu erhalten und mit zu
gestalten, die Oasen des Friedens, der Besinnung, des Heilens, der 
spirituellen Suche und Übung sind. Gerade in dieser Zeit des wachsen-
den Interesses für ökologische, naturheilkundliche und spirituelle 
Fragen ist es besonders wichtig, ein Gegen modell zum hektischen, 
materialistischen Fast-Fun-Lebensstil zu schaffen und zu leben

• Mit anderen Yoga Übenden in der spirituellen Gemeinschaft eines
Ashrams liebevoll, tolerant und in gegenseitiger Achtung zusammen
zu leben

• Als Yogalehrer/in Unterrichtspraxis zu sammeln oder überhaupt erst
Yogalehrer/in zu werden?

• Dich ganz dem Göttlichen zu öffnen

Was heißt es, Mithelfer, Praktikant oder Mitarbeiter bei
Yoga Vidya zu sein?
Yoga Vidya ist ein als gemeinnützig anerkannter Verein und eine spiri-
tuelle Gemeinschaft, die dem Leben und den Lehren des klassischen
ganzheitlichen Yoga in der Tradition von Swami Sivananda und Swami
Vishnu-devananda gewidmet ist. Bei der Umsetzung dieser Lehren in der
spirituellen Gemein schaft gelten humanistisch-demokratische Grund-
sätze.

Wer Yoga Vidya noch nicht kennt, nimmt zuerst an einem Yoga und 
Meditation Einführungskurs teil, um das Haus und die Gemeinschaft
kennenzulernen.

Dabei verfolgt Yoga Vidya drei Hauptziele:
• Möglichst weite Verbreitung des Yoga in Deutschland und Europa für Ge-

sundheit, Persönlichkeitsentwicklung und spirituelles Wachstum als
Dienst für andere Menschen. Die Yoga Vidya Seminarhäuser und Cen-
ter sollen Orte des Lichtes und der Kraft sein, wo Menschen sich gesund -
heit lich, energetisch, persönlich und spirituell weiter entwickeln können.

• Schaffung von Gelegenheiten zum schnellen spirituellen Wachs tum
für ernsthafte Aspiranten durch das Leben in spirituellen Gemein -
schaften in der Tradition von Swami Sivananda/Swami Vishnu-deva -
nanda. Die Mitarbeiter finden hier optimale Voraus   setzungen zur
persönlichen und spirituellen Ent wick lung auf allen Ebenen.

• Vergrößerung der Kräfte des Friedens und des gegenseitigen Ver-
ständnisses auf der Erde durch Aufbau weiterer Lichtpunkte im Licht-
netz der Erde in Verbundenheit mit anderen spirituellen und ökologi-
schen Traditionen.

Für deine spirituelle Entwicklung als Mithelfer/in und 
Mitarbeiter/in gelten die „4 großen S“:
•Satsang: Regelmäßige Teilnahme an gemeinsamer Meditation, Mantra-

Singen und Arati
• Sadhana: Tägliche oder fast tägliche Praxis von Asanas und Pranayama
• Seva: Selbstloser Dienst in der spirituellen Gemeinschaft
• Sattwa: „Reiner“ Lebensstil, ohne Fleisch, Fisch, Tabak, Drogen, Alkohol

In einem Yoga Vidya Seminarhaus oder Yoga Vidya Center mitzuhelfen,
zu leben und zu arbeiten ist nicht einfach nur ein Job, den man sieben
Stunden lang macht und sich dann seinen anderen Interessen und
Hobbys widmet. Es ist eine grundsätzliche Lebens einstellung und Auf-
gabe, wo Privat- und Berufsleben ineinander übergehen. Yoga in all seinen
Aspekten wird gelebt, gelehrt und erfahren.
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Mitarbeiter/innen gesucht
Bist du interessiert, langfristig bei uns in der spirituellen Gemein  schaft zu
leben, zu wachsen und dich zu engagieren? Da viele Mitarbeiter sich für
einen begrenzten Zeitraum – z. B. ein Jahr – verpflichten, werden 
öfter in unterschiedlichen Teams Stellen frei. Daher bist du herzlich ein-
geladen, deine Bewerbungsunterlagen einzuschicken oder telefonisch
Kontakt aufzunehmen auch wenn du dein Fachgebiet bei den nachfol-
genden Stellen nicht findest. Wir bewahren deine Unter la gen auf und
nehmen mit dir Kontakt auf, sobald eine entsprechende Stelle frei
wird. Ansprechpartner siehe Rückseite.

Seminarhaus Yoga Vidya Bad Meinberg:

Yogalehrer: 
Voraussetzung: 2-Jahres-Yoga-Vidya Lehrer Ausbildung oder 2-Jahres-
Yoga-Vidya-Bausteinausbildung, mindestens 1 Jahr Erfahrung im Un-
terrichten von Yoga. Erfahrung auch in Vorträgen und Workshops oder
Fähigkeit, vor Menschen in der Gruppe zu sprechen und strukturierte
Vorträge zu halten.

Ayurveda Therapeuten: Für unsere Ayurveda Rezeption und -Oase. 
Voraussetzung: Abgeschlossene Ayurveda Ausbildung, Bereitschaft in
Stoßzeiten bis 6 Stunden Massagen oder Anwendungen zu geben und
außerhalb der Stoßzeiten für anderes einsetzbar zu sein. Unterrichten
von Seminaren. Administrative Tätigkeit.

Hausmeister: vielseitiger Handwerker oder Techniker mit organisato-
rischem Talent, Fähigkeit zu selbständigem Arbeiten und Geschick im
Umgang mit Menschen.

Schreiner: für unsere hauseigene Schreinerei zur Anfertigung kleine-
rer Einrichtungsgegenstände, beim weiteren Ausbau des Hauses oder 
diversen Umbauarbeiten, zur Wartung von Türen und Fenstern.

Leiter Technikteam/Bauleiter: für Koordination der Arbeiten, Anleitung
interner Mitarbeiter, Zusammenarbeit mit externen Beratern und Hand-
werkern. Instandhaltung und Renovierung: Kfz-Mechaniker, Instal-
lateur, Maler. Für das Technikteam und das Instandhaltungsteam gilt:
Teamfähigkeit und Führerschein Voraussetzung, ebenso die Bereit-
schaft in Stoßzeiten gelegentlich in anderen Teams auszuhelfen.

Garten- / Landschaftspflege: Deine Kenntnisse befähigen dich gar-
tentechnische Maschinen wie Kettensäge, Freischneider, Motorhek-
kenschere zu bedienen und zu warten. 

Haushalt: Hast du Freude daran für Sauberkeit und Schönheit im 
ganzen Haus zu sorgen? Erfahrungen in Hauswirtschaft/ Raumpflege in
großen Häusern wie Hotel, Krankenhaus, Seminarhaus oder ähnlichem
sind von Vorteil.

Küchenmitarbeiter/innen: für Deutschlands größte bio-zertifizierte Kü-
che. Alle Mahlzeiten werden vollwertig-vegetarisch und nach yogischen
Gesichtspunkten zubereitet. Als Schichtleiter/in hast du vor allem
Freude am Kochen, bringst ausreichend Erfahrungen mit oder hast

diesen Beruf gelernt, bist flexibel, stresserprobt und bringst auch die 
Bereitschaft mit, bei besonderen Veranstaltungen und in den Ferien
auch mal länger zu arbeiten. Es erwartet dich ein starkes Team.

Webdesigner: Du hast gute Programmierkenntnisse, sowie gute Kennt-
nisse in HTML, PHP, CSS, TYPO3, XML, MySQL, Photoshop.

Onlinemarketing: Gute Kenntnisse sind von Vorteil, aber nicht Vor-
aussetzung. Du arbeitest selbstständig, bringst Teamfähigkeit mit. Deine
Tools sind Google Adwards und -Analytics. Zu Deinem Aufgabengebiet
zählen z.B. Bannerwerbung, Linktausch, Suchmaschinenoptimierung,
Umsetzung von Kampagnen und Optimierungsmaßnahmen unserer 
Internetseiten.

Web 2.0 Mitarbeiter/Internet Redakteur
Du verfasst mit Freude Beiträge in Blogs, Foren, Internet Communities
wie Yogapad, Myspace, Lokalisten und Videocommunities wie Youtube
etc., schreibst und redigierst  Beiträge in Wikipedia. Beim Aufnehmen,
hochladen, und bearbeiten von Videos, Audio Dateien, Podcasts bist du
in deinem Element. Darüber hinaus solltest Du über einen guten
Deutschstil und eine abgeschlossene Yogalehrer Ausbildung bei Yoga 
Vidya bzw. einem Sivananda Vedanta Center verfügen.

Programmier: Wenn du bereits Visual Basic kennst, dann kommst du
sicher mit Access-VBA problemlos klar. Vielleicht hast du auch schon
mit einem SQL-Server-Backend gearbeitet.

PC-Support: für unser Netzwerk Windows Domaine und PC-Systeme
mit etwa 100 Usern. Datensicherung. Kenntnisse in WIN 2000, WIN-
Server 2000/2003, SQL, und Bereitschaft sich in neue Anwender- Soft-
ware Einzuarbeiten.

Journalist/Redakteur: Deine Aufgabe ist es, aktiv Kontakte zu Medien
zu knüpfen, Artikel und Berichte über Yoga Vidya zu schreiben und 
dafür zu sorgen, dass sie veröffentlicht werden. Yoga Vidya als das mit
Abstand größte Yoga Kompetenz-Center soll als solches auch von den 
Redakteuren und Medien wahrgenommen werden. Voraussetzung: 
Erfahrung in professioneller Pressearbeit und im Erstellen von Texten.

Grafiker/in: Deine Berufserfahrung und Kenntnisse der gängigen 
Grafikprogramme befähigen dich unsere Drucksachen - Broschüren,
Flyer, Handouts, Plakate, Bücher, Anzeigen – selbständig in druckfähi-
gen Formaten zu erstellen.

Rezeption: Als Mitarbeiter/in der Rezeption bis du erste/r Ansprech-
partner/in für unsere Gäste am Telefon wie auch am Empfang. Nach
Möglichkeit kommst du aus dem Hotelfach oder hast Erfahrung in ähn-
licher Stellung. In jedem Fall hast du Freude am Umgang mit Menschen,
Geschick am Telefon, bist belastbar, geduldig und hilfsbereit auch in
Stoßzeiten. Du verfügst über PC-Kenntnisse.

Kaufmännische/r Sachbearbeiter/innen für verschiedene Teams mit
Berufserfahrung gesucht; gute Englischkenntnisse sind von Vorteil.
u.a.: Assistent/In in Marketing, und Publikationen. Gute PC Kenntnisse,
flexibel, eigenverantwortliches Arbeiten, gute mündliche und schrifli-
che Ausdrucksweise.

Boutique/Shop: Du hast Freude am Kontakt mit Menschen, bist Team-
fähig und arbeitest gern flexibel in verschiedenen Bereichen. Du hast
einen Führerschein, Vorkenntnisse im Einzelhandel, PC-Grundkenntnisse
und kennst Dich mit XTC, SDS und/oder Vario aus. Du bist körperlich be-
lastbar und behältst auch die Nerven wenn es einmal etwas mehr
wird.



Seminarhaus Yoga Vidya Westerwald:

Rezeption: Mitarbeiter/in für Empfang und Telefon mit angenehmer Te-
lefon stimme und belastbar in der Teamarbeit gesucht. Eine Ausbildung
zur Rezeptionsfachkraft wäre wünschenswert, gute PC-Kenntnisse sind
jedoch ein absolutes Muss. Weitere Voraussetzungen sind Freude im
Umgang mit Menschen, Freundlichkeit auch in Stoßzeiten, Flexibilität,
Belastbarkeit

Haushalt: Wer hilft mit, für Sauberkeit und Schönheit im Seminarhaus
zu sorgen? Mitarbeiter/in sollte möglichst Praxis in der Hauswirtschaft
aus größeren Einrichtungen mitbringen. Auch ein/e erfahrene/r Haus-
frau oder Hausmann ist willkommen.

Küche: Es werden bei uns immer wieder Mitarbeiter für die Küche 
gesucht, die gerne kochen und in der Küche arbeiten, im Idealfall mit
einer Ausbildung als Koch. Voraussetzung ist Teamfähigkeit, gästeori-
entiertes Verhalten, Menschen, die auch bei umfangreichem Betrieb 
einen kühlen Kopf behalten und freundlich bleiben.

Bauteam: Mitarbeiter mit Aussicht auf Teamleitung als Allroundhand-
werker gesucht. Voraussetzung ist Teamfähigkeit, ein aufgeschlossener
Charakter, gästeorientiertes Verhalten, Flexibilität, Zuverlässigkeit, 
Führerschein. Handwerkliches Geschick ist Voraussetzung.

Seminarbetrieb: Hauptunterrichtende mit mindestens 2-jähriger 
Yogalehrerausbildung gesucht, die Freude daran haben, hauptsächlich
zu unterrichten. Idealer Weise sind es Menschen, die im Westerwald
oder Bad Meinberg oder in unseren Zentren zum Yogalehrer/in ausge-
bildet wurden.

Seminarhaus Yoga Vidya Nordsee

Ab sofort suchen wir für unser neues Seminarhaus  in Horumersiel an
der Nordsee je einen Mitarbeiter für: die Küche, Büro, Zahlungsverkehr,
Haushalt, Bau, und Rezeption. Eine tolle Chance, bei einem großarti-
gen Projekt von Anfang an dabei zu sein.

Yoga Vidya Center Mainz und Köln

Mainz: Langzeitmitarbeiter/in (mind. 1 Jahr).  
Kontakt: mainz@yoga-vidya.de Tel. 06131/27760 33
Köln: Ab 1.5.2009: Langzeitmitarbeiter/in (mind. 1 Jahr) 
möglichst mit abgeschlossener Yogalehrer Ausbildung. 
Kontakt: koeln@yoga-vidya.de  Tel. 0221 -1394308

Vorraussetzung ist ein vorheriger 4-wöchiger Aufenthalt in 
unseren Seminarhäusern in Bad Meinberg oder Westerwald.

Mithelfer/innen und 
Praktikanten/innen gesucht
Viele Menschen helfen im Sinne des Karma Yoga (selbstloser Dienst) 
ehren amtlich bei uns mit. Für einige besonders qualifizierte Auf ga ben
bieten wir auch Praktikumsplätze an und stellen dir entsprechende 
Bescheinigungen aus. Als Mithelfer/in wirst du auch bevorzugt be-
rücksichtigt, wenn feste Stellen frei werden und du den Wunsch hast,
längerfristig bei uns mitzuleben, zu arbeiten und zu wachsen.

Als Mithelfer/in oder Praktikantin
• Kannst du jeden Tag an einer Yoga-Stunde teilnehmen
• Lernst du Yoga in Theorie und Praxis gründlich kennen und intensiv

praktizieren
• Bereicherst du deinen Tag mit Meditation und Mantra-Singen
• Kannst du dich auf allen Ebenen weiter entwickeln – körperlich, geistig,

spirituell – und viele Erfahrungen machen
• Erlebst du eine spirituelle Gemeinschaft mit liebevollem, tolerantem

Umgang und gegenseitiger Achtung
• Ernährst du dich gesund mit biologisch-vegetarischer Vollwert-Kost 
• Engagierst du dich durch sinnvolle Arbeit
• Kannst du Unterrichtspraxis als Yogalehrer/in sammeln

Im Seminarhaus Yoga Vidya Bad Meinberg
suchen wir insbesondere ehrenamtliche Mithelfer oder Praktikanten für
folgende Aufgaben:

Kinderbetreuung: Flexibel, je nach Bedarf.

Assistenz bei Kinderyoga Seminaren: Vor allem in den Ferien zeiten
Ostern, Pfingsten, Juli-September, und Weihnach ten/ Neu jahr.

Küche: Insbesondere während der Ferienzeiten, also Ostern, Pfingsten,
Juli-September, Weihnachten/Neujahr, sowie allgemein während der
Wochenenden und des ganzen Jahres.

Internet-Team: Aufgaben vor Ort oder von zu Hause aus (z.B. Podcast-
Bearbeitung und ins Netz stellen), Yoga-Artikel in Audio Dateien um-
wandeln, Audio-Dateien fürs Internet bearbeiten.

Mithilfe bei Bauprojekten: Vorzugsweise gelernte Hand wer ker.

Garten: Gärtner, die den Lebensraum draußen gern mit gestalten 
wollen. Besonders im Frühling.

Assistenz bei Yogalehrer-Ausbildungen: Für ausgebildete Yogalehrer.
Haushalt: In den allgemeinen Spitzenzeiten – Ostern, Sommer, 
Weihnachten/Neujahr.

PR Projekte: Presseartikel schreiben, Presseartikel ins Internet stellen,
Messebetreuungen (Termine und Orte: bei inka.aichinger@yoga-vidya.de)

Ayurveda Oase: Besonders in den Ferienzeiten, also Mitte Juni bis Mitte
September, sowie April/Mai und September/Oktober. Unsere zeitweili-
gen Mithelfer sind von der gesamten Umgebung immer sehr inspiriert.
Die Verbindung der Yogapraxis mit Ayurveda in einer idyllischen 
Umgebung lädt ein, mehr zu sich selbst zu finden. Theorie und Praxis
um Ayurveda erfährt eine neue Tiefe. Wir stellen Prakti kums -
bestätigungen aus. Mithilfe-/Praktikumsvoraussetzung ist eine 
Ayurveda-Massage- oder Gesundheitsberater-Ausbildung oder eine
klassische Massage ausbildung mit Ayurveda-Zusatzwissen.

Übersetzen und/oder Korrekturlesen: Von spirituellen Büchern aus dem
Englischen ins Deutsche, ganzjährig.



Grafische Arbeiten: z.B. Plakate gestalten, Flyer entwerfen und ge stalten
usw., besonders im März/April, Juli/August, Okto ber/No vem ber zur Unter -
stützung bei der Vorbereitung der Aussendungen, aber auch während
des ganzen Jahres für Sonderprojekte; Erstellen/ Layouten von Büchern,
ganzjährig.

Broschüren-Eintüten: Ca. 5.- 20.5.09, 1.-20.9.09

Yoga Vidya-Team im Westerwald
freut sich über deine Mithilfe, z.B. in der Küche, im Haushalt, im Büro.

In den Yoga Vidya Centern
in Essen, Frankfurt, Hamburg (2x), Koblenz, Köln, Mainz, Altenburg,
Aschaffenburg, Augsburg, Bad Neustadt, Bayreuth, Berlin, Blieskastel,
Bochum, Bremen, Coesfeld, Darmstadt, Diepholz, Dortmund, Erlach,
Fichtelgebirge, Gelsenkirchen, Heidelberg, Herne, Karlsruhe, Kassel,
Leipzig, Ludwigshafen, Magdeburg, Mannheim, Mödling (bei Wien),
Münster, Neustadt,  Nürnberg, Osterhauderfehn, Rastatt, Riesa, Röder-
mark, Ruppichteroth, Saarbrücken, Schöneck (Nidderau), Schwäbisch
Gmünd, Schwerte, Speyer, Stuttgart,  Trier, Tübingen, Unterhaching, 
Villingen-Schwenningen, Waghäusel und Wiesbaden ...

... suchen wir jederzeit ehrenamtliche Mithelfer/innen. 
Dabei kannst du direkt in den Centern tätig werden, z.B. bei Mithilfe:

• An der Rezeption
• Bei Büroarbeiten
• Beim Saubermachen
• Aufhängen von Plakate und Verteilen von Broschüren
• Für ausgebildete Yogalehrer: Assistieren, 

z.B. bei Yogalehrer-Aus bil dungen, Kinderseminaren etc.

Die Bereiche sind vielfältig und spannend und können viel Freude 
bereiten. Wir freuen uns auf dich und deine tatkräftige Unter stüt zung. 

Unter www.yoga-vidya.de/center findest du weitere Informationen
zu den Yoga Vidya Centern.

Allgemeines

Mithelfer/in ab 1 Woche:
Tägl. Arbeitszeit mind. 6 Stunden; ab dem 2. Monat 7 Stunden (ein Tag
pro Woche frei) • Arbeit gegen Unterkunft in Mehrbett zimmern (bei
Verfügbarkeit für langfristige Mithelfer auch Einzelzimmer im Haus oder
in an gemieteten Wohnräumen) • Vegetarische Vollwert-Verpfle gung  
• Teilnahme an Yogakursen, Vorträgen, Seminaren.

Langzeitmitarbeiter/in (mindestens 1 Jahr):
Unterkunft im eigenen Zimmer im Ashram oder in einem Zimmer in ange -
mieteten Räumen • Vegetarisch-biolog. Vollwert-Ver pfle  gung • Sozial -
 ver sicherung (gesetzliche Kranken-, Renten- und Arbeits losen ver siche -
rung; für langjährige Mitarbeiter betriebliche Alters ver sor gung) •
Monatliches Taschengeld wird schrittweise gestaffelt nach Zugehörigkeit
und Funktion zwischen 290 € und 420 € • 3 Monate Probezeit • Normal-
Arbeitszeit tägl. 7 Stunden; 6 Tage pro Woche (flexible Zeitmodelle); 5
Wochen Urlaub pro Jahr • Kostenlose Ausbil dungs lehrgänge in mehr-
jährigen Stufen. Im ersten Jahr beinhaltet dies die Yogalehrer Ausbil-
dung, in weiteren Jahren zum Yoga Vidya Acharya.

Bedingungen für alle Mithelfer und Mitarbeiter:
• Vegetarische Ernährung: kein Alkohol, Drogen, Tabak, Fleisch, Fisch
• Teilnahme an Meditation und Mantra-Singen, tägl. Asanas, Pranayama
• Bereitschaft, die verschiedensten Arbeiten zu machen, also neben dem

Hauptaufgabengebiet auch bei allem Anderen mitzuhelfen
• Innere Flexibilität, tiefes Interesse an spiritueller Arbeit und Dienst an

Gott und den Menschen

Bei Interesse bitte detaillierte Mitarbeiterbroschüre anfordern. Wenn du
die alles gelesen hast, schicke uns bitte deine Bewerbungs unterlagen
mit Kurzlebenslauf, evtl. spirituellem Werdegang sowie Zeugnis kopien.
Wenn du weitere Fragen hast, freuen wir uns auf deinen Anruf.

Kontakt

Seminarhaus Yoga Vidya Bad Meinberg
Wällenweg 42, 32805 Horn-Bad Meinberg
Tel. 05234/87-0, Fax 05234/87-1875
Ansprechpartnerin für Mitarbeiter: Katyayani Ulbricht
Tel. 05234/872105, seva@yoga-vidya.de 
Ansprechpartner für Mithelfer: Jürgen Wade
Tel. 05234/872226, mithilfe@yoga-vidya.de

Seminarhaus Yoga Vidya Westerwald
Ansprechpartnerin für Mitarbeiter: Ursula Müller,
02685/8002-48,bueroleitung@westerwald.yoga-vidya.de
Ansprechpartnerin für Mithelfer: Ursula Werner,
02685/8002-40, sekretariat@westerwald.yoga-vidya.de

Seminarhaus Yoga Vidya Nordsee
Wiarder Altendeich 10, 26434 Horumersiel, Tel.: 04426-991212, 
Ansprechpartner: Keshava keshava@yoga-vidya.de

Bzgl. Mitarbeit in Yoga Vidya Centern:
Für Essen, Frankfurt, Hamburg, Mainz, Koblenz und Köln
Ansprechpartner ist Maheshwara vom Yoga Vidya Zentrum Frankfurt 
Tel. 069/4440-47, Fax -71, frankfurt@yoga-vidya.de

Für alle anderen Centern:
Manohara vom Yoga Vidya Zentrum Leipzig
Tel. 0341/149175-2, Fax 0341/149175-3, leipzig@yoga-vidya.de


